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Sociedad	Internacional	de	la	Continencia	(ICS)	define	el	sÃÂndrome	de	la	vejiga	hiperactiva	(VH)	como	Ã«Âla	urgencia	de	orinar	acompaÃ±Âada	o	no	de	incontinencia,	habitualmente	con	polaquiuria	y	nicturiaÃ»Â.	La	urgencia	es	un	sÃÂntoma	causado	por	las	contracciones	involuntarias	del	m ÃºÂsculo	detrusor	que	se	produce	cuando	la	vejiga	se
estÃ¡Â	llenando.	Un	nuevo	antimuscarÃÂnico,	la	solifenacina,	demostrÃ³Â	reducir	la	frecuencia	de	las	micciones	en	un	episodio	diario,	aproximadamente,	al	tiempo	que	reducÃÂa	tambiÃ©Ân	los	episodios	de	urgencia	y	de	incontinencia.La	VH	es	una	enfermedad	que	presentan	casi	49	millones	de	personas	en	Europa,	de	las	que	44	millones	no	acuden
al	m Ã©Âdico.	De	los	5	millones	que	acuden,	sÃ³Âlo	reciben	tratamiento	1,5	millones.	Son	escasos	los	datos	de	la	prevalencia	de	VH	en	la	poblaciÃ³Ân	espaÃ±Âola,	aunque	un	estudio	la	estima	en	el	22%	en	personas	de	m Ã¡Âs	de	40	aÃ±Âos.Hace	aÃ±Âos	se	consideraba	que	la	VH	se	podÃÂa	diagnosticar	siempre	que	el	paciente	presentara	los	sÃ-
Ântomas	de	urgencia	miccional	o	frecuencia	miccional	e	incontinencia	de	urgencia	y	que	estos	sÃÂntomas	no	pudieran	atribuirse	a	otras	enfermedades.	Pero	en	2002,	la	ICS	modificÃ³Â	la	definiciÃ³Ân:	la	VH	se	diagnostica	con	o	sin	incontinencia	de	urgencia,	por	lo	que	a	menudo	puede	asociarse	a	frecuencia	miccional	y	nicturia.	De	este	modo,	los	sÃ-
Ântomas	m Ã¡Âs	caracterÃÂsticos	de	VH	son	la	urgencia	miccional,	la	incontinencia	de	urgencia	y	la	frecuencia	miccional,	consecuencia	de	la	presencia	involuntaria	de	contracciones	en	la	vejiga	durante	el	proceso	de	llenado.El	diagnÃ³Âstico	de	VH	es	cada	vez	m Ã¡Âs	frecuente	en	las	consultas	de	atenciÃ³Ân	primaria,	urologÃÂa	y	ginecologÃÂa,
aunque	se	sospecha	que	la	prevalencia	observada	de	VH	es	inferior	a	la	prevalencia	real	de	esta	enfermedad,	que	aumenta	con	la	edad.	EtiologÃÂaLa	vejiga	almacena	orina	hasta	el	momento	de	la	micciÃ³Ân.	Su	volumen	puede	aumentar	hasta	los	500-600	ml,	pero,	debido	a	la	relajaciÃ³Ân	de	la	pared	de	la	vejiga,	no	se	Oveun	nu	Night	Otneimatart
Otneimatart	El	aumento	de	la	presión	interna	hasta	que	el	volumen	alcanza	aproximadamente	400	ml.	La	vejiga	consta	de	3	capas	modales	lisas	entrelazadas	que	se	conocen	como	daño.	Estas	3	capas	están	unidas	en	la	base	de	la	vejiga	para	formar	la	tribon,	una	forma	triangular	que	no	se	alarga	cuando	se	llena	la	vejiga	y	contiene	numerosas
terminaciones	nerviosas,	sensibles	a	la	presión.	En	los	humanos,	el	flujo	de	orina	se	mantiene	gracias	a	una	bola	de	pico	liso	interna	que	rodea	el	cuello	de	la	vejiga	y	un	esfínter	externo	del	estruiatum	presente	en	la	pared	de	la	uretra.	En	la	mujer,	el	esfínter	del	cuello	de	la	vejiga	tiene	un	bild	de	hierro.	En	©,	las	puertas	que	no	funcionan	siguen	una
dirección	longitudinal	u	oblicua.	La	necesidad	de	orinar	cuando	el	volumen	de	orina	alcanza	250-300	ml.	La	relajación	voluntaria	del	músculo	liso	uretral	permite	la	entrada	a	la	orina	en	la	uretra,	lo	que	desencadena	la	contracción	reflejada	del	daño.	CIE	causa	un	aumento	significativo	en	la	presión	interna	que	obligan	al	vaciado	de	la	vejiga.	La
estructura	de	los	contactos	de	Vexiga,	la	vejiga	de	la	vejiga	se	controla	principalmente	por	el	sistema	nervioso	de	parasin	con	la	intervención	de	acetilcolina.	Este	neurotransmisor	actúa	en	el	muscar,	distribuidos	receptores	muscares,	lo	que	causa	su	contrato.	La	vejiga	contiene	receptores	M2	y	M3,	en	un	3:	1.	La	contracción	del	miserable	detrusor	se
debe	a	los	efectos	de	la	acetilcolina	en	los	receptores	M3	en	el	endocrino	y	la	exocrina	y	en	el	músculo	liso	de	los	vasos	sanguíneos,	el	tracto	digestivo	y	vida	respiratoria	Es	importante,	ya	que	los	fnamacos	anti	-moldes	utilizados	en	el	Nâ³â	£	ư	Al	an	Acreca	nâ³â	£	cocude	rivier	nebed	hv	noc	setneicap	sol	"	Dadilac	al	aretla	al.anel	agjev	al	erbos
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Histológico	del	detrusor,	que	parece	producir	un	emparejamiento	anormal	de	células	del	músculo	liso,	de	modo	que	los	registros	fisiológicos	se	sincronizan	en	una	contracción	activa	involuntaria	del	detrusor15.	Sin	embargo,	otros	datos	sugieren	que	el	aumento	en	el	informe	relativo	derivado	de	la	disfunción	urootelial/suburotelial	puede	contribuir	a
las	contracciones	desinhibidas	del	detrusor	o	que	el	HD	puede	desencadenarse	por	los	cambios	en	el	control	neural	central	de	la	reflexión	de	la	orinación16.	La	definición	y	el	diagnóstico	de	HD	están	bien	estandarizados1,	este	criterio	se	consideró	un	buen	candidato	para	el	perfil	de	pacientes	con	HV	y	se	estudió	en	consecuencia,	pero	los	resultados
fueron	insuficientes	en	cuanto	a	su	impacto	en	los	objetivos	de	tratamiento	13,17.	Entre	el	arsenal	terapéutico	actual,	solo	el	tratamiento	conservador	y	la	aplicación	vaginal	de	estradiol,	antimuscarínicos,	neuromodulación	sacra	(SNM,	neuromodulación	sacra)	o	inyección	intraeth	botulinum	son	apoyados	para	el	nivel	1	de	evidencia	en	pacientes	con
HDS131313	intestimados	urodinámicamente	probados	urodinámicamente.	Hipótesis	uroteliogénicas:	la	urgencia	se	originó	en	el	urotelio/suburotelio	de	la	vejiga	a	fines	de	1980,	los	estudios	han	demostrado	que	la	HD	o	una	percepción	anormal	del	llenado	de	la	vejiga	pueden	causar	sentimiento	de	urgencia18.	Desde	entonces,	varios	estudios	han
mostrado	detalles	anormales	del	detrusor	en	pacientes	con	HV19.	La	experiencia	actual	sobre	el	papel	del	aumento	en	la	actividad	de	la	vejiga13.16	respalda	la	idea11.13	de	que	la	urgencia	deriva	de	la	disfunción	de	Uro	-salud/suburotelial	en	algunos	pacientes,	que	no	pueden	manifestarse	como	HD	El	IUU	puede	ser	menos	frecuente	en	este
subgrupo	de	pacientes,	pero	la	frecuencia	urinaria	puede	ser	más	común19.20.	Se	cree	que	esto	está	mediado	por	un	informe	anormal	y	los	informes	de	informes	de	los	fibroblastos	y	suburoteliales,	así	como	posiblemente	por	una	Â³	disfunción	simpÃ	a		ética13,16.	Al	por	mayor		de	la	función	Â³	sensorial	del	urotelio/suburotelio,	se	sugirió	que	las
contracciones	espontáneas	de	la	mucosa	en	s'Ã©,	originadas	por	la	muscularidad		mucosae,	sean	un	posible	origen	de	urgencia21.	Los	medicamentos	que	modulan	las	vías	sensoriales,	la	activación	Â³	de	vejiga	y	la	liberación	de	neurotransmisores,	como	la	toxina	botulÃ		nica,	los	agonistas	del	receptor	adrenÃ		~rico²3	o	los	inhibidores	de	la
fosfodiesterasa,	pueden	ser	considerados	opciones	valiosas	en	estos	pacientes22.	Aunque	los	mecanismos	de	acción	Â³	no	se	han	aclarado	completamente,	se	ha	demostrado	que	el	biofeedback	o	Â³	biorealimentación	n23,	los	antimuscarÃ		ns24	y	SNM25	reducen	la	hipersensibilidad		de	la	vejiga,	y	también		puede	ser	considerado	como	opciones
interesantes	para	hacer	frente	a	estas	disfunciones	uroteliales/suburoteliales.	IpÃ		Â³	tesis	uretrogÃ		Â	©nica	Urgencia	originada	en	la	uretra	A	principios	del	siglo	XX,	Barrington26	describe	varios	reflejos	componentes	de	la	mecha³	en	los	gatos.	El	segundo	de	estos	reflejos	se	induce	haciendo	circular	el	agua	a	través	de	la	uretra	y	daba	lugar	a	una
fuerte	contracción	de	la	vejiga	mediada	por	sí		Â±ali	aferentes	y	eferentes	pÃ		Â	©lesiche	y	pudende.	Utilizando	un	modelo	animal,	Jung	y	cols.27	han	descubierto	que	la	activación	Â³	de	afinadores	uretrales	a	través	de	la	infusión	Â³	uretral		modular	el	reflejo	de	la	micción		Â³	y,	por	lo	tanto,	han	levantado	la	hipótesis	Â³	de	que	la	entrada	de	orina	en
la	región	proximal	de	la	uretra	en	pacientes	con	incontinencia	urinaria	de	fuera		Â	(IUE)	capaz	de	estimular	los	aferentes	uretrales	e	inducir	o	aumentar	la	HD.	Sus	resultados	fueron	confirmados	varios	aÃ		Â±os	douÃ		Â®	s	en	voluntarios	humanos	sanos	con	la	vida		Â³	tesis	de	un	reflejo	uretrovesical28.	Muchos	pacientes	experimentan	la	urgencia
cuando	cambian	la	posiciónÂ³,	de	estar	sentados	o	acostados	para	estar	de	pie.	Se		supuso	que	este	signo	es	una	pista	de	un	HV	que	se	origina	en	Uretra29.	Estos	son	posibles	no	presenten	HD	durante	el	estudio	urodinmico,	ya	que	la	búsqueda	Â3	se	realiza	normalmente	sentada	Â3	y	la	catÃ¡rea	Â®	ter	puede	ensillar	parcialmente	el	cuello	de	la
vejiga.	TambiÃ©n	se	puede	formular	la	tesis	de	que	la	posiciÃ3n	3	del	paciente	durante	el	cistomanÃmetro	de	relleno	afecta	a	las	contracciones	involuntarias	del	destructor.	Se	ha	propuesto	utilizar	las	contracciones	involuntarias	del	detrusor	inducidas	por	la	maniobra	de	Valsalva	como	medio	para	desenmascarar	la	HD	en	estos	pacientes30.	Se	sabe
que	la	reparación	química	del	IUE	mejora	los	síntomas	de	relleno	del	tracto	urinario	inferior	(STUI)	en	algunos	pacientes	con	incontinencia	mixta31,	pero	hasta	ahora	no	se	ha	evaluado	el	papel	del	cirujano	del	IUE	para	el	VPH	aislado	(especialmente	el	VPH	seco)	en	algunos	pacientes	con	urgencia	uretral.	De	hecho,	es	poco	probable	que	haya	interés
por	una	prueba	de	este	tipo,	especialmente	si	los	pacientes	ya	no	tienen	incontinencia	urinaria.	Por	el	contrario,	se	ha	reportado	que	el	10%	de	los	pacientes	se	someten	a	cualquier	tipo	de	cirugía	para	la	incontinencia	urinaria	por	esfuerzo	de	novo.	Como	parte	de	la	teoría	integral,	se	ha	supuesto	que	en	pacientes	con	prolapso	de	Â3	órganos	pÃ©vici
la	urgencia	puede	deberse	a	un	reflejo	de	miccia	Â3	activado	prematuramente	debido	a	la	incapacidad,	por	parte	de	una	vagina	laxa,	de	soportar	los	receptores	de	estiramiento	del	cuello	de	la	vejiga/región	Â3	próxima	a	la	de	la	uretra,	lo	que	puede	explicar	las	altas	tasas	de	resolución	Â3	de	los	síntomas	del	VH	después	de	la	corrección	Â3	n
quirúrgica	del	prolapso	de	Â3	órganos	pÃ	Â®	vicos32.	Mientras	que	se	defendió	el	deterioro	primario	del	tono	uretral	como	posible	causa	del	VH,	el	concepto	de	inestabilidad	del	esfínter	uretral	(es	decir,	el	cambio	de	la	presión	uretral	Â3	durante	el	llenado	de	la	Â3	vejiga)	fue	propuesto	como	otro	mecanismo	de	emergencia	originado	en	la	Â3,	que
puede	deberse	a	una	falta	de	control	nervioso	central	o	pudendo3	azneirepse	azneirepse	ehclauQ	el	papel	del	cirujano	para	el	IUE	en	pacientes	con	Â3	variabilidadÂ3de	la	presión	uretral34.	Al	comunicar	que	los	pacientes	con	VH	refractaria	tratados	con	gr	habían	tenido	éxito	con	la	SNM	presentaban	una	recidiva	inmediata	tanto	de	Â3	HD	como	de
cambio	de	la	presión	Â3	uretral	debido	a	la	modulación	bilateral	de	los	nervios	pudendos	(que	estimula	la	función	Â3	uretral),	Groenendijk	y	cols.35	sugirieron	que	la	SNM	puede	ser	una	opción	Â3	valiosa	en	pacientes	con	VPH	originado	en	la	uretra.	Hipotéticamente,	duloxetina,	un	inhibidor	de	la	recaptación	3	de	serotonina	y	noradrenalina,	puede
ser	una	opción	interesante	en	pacientes	con	urgencia	uretral	mejorando	el	tono	uretral;	Se	ha	demostrado	que	este	taco	es	un	tratamiento	eficaz	del	VPH	en	un	ACE36.	Otros	dos	mecanismos	de	los	síntomas	del	VPH	debidos	a	una	IUE	grave	pueden	incluirse	en	esta	tesis	Â3	Â©nica.	En	primer	lugar,	las	pérdidas	continuas	en	pacientes	con	este	tipo
de	IUE	pueden	llevar	a	una	vejiga	Â3	demasiado	poco	llena,	estÃ¡	disfuncional.	Estos	pacientes	pueden	desarrollar	una	HD	artificial	o	Â3	alteración	de	la	distensibilidad	que	provoca	urgencia37.	Se	ha	demostrado	que	estas	disfunciones	de	la	vejiga	en	muchos	casos	se	resuelven	después	de	la	corrección	Â3	shock	del	IUE,	con	la	restauración	de	los
ciclos	fisiológicos	Â3	de	llenado	y	vaciado	de	la	vejiga37.	El	segundo	mecanismo	puede	ser	la	frecuencia	urinaria	preventiva	para	evitar	episodios	de	incontinencia	en	pacientes	con	IUE	grave.	Hipertensis	Â3	supersónica:	urgencia	debida	al	cerebro	y	al	tronco	del	encéfalo	ha	sido	estudiado	a	fondo	en	el	Ultimo	dÃ	a	cadas	el	control	neural	central	de	la
micciÂ3	n38;	desde	el	final	del	dÃ	a	de	1990,	con	la	apariciÃ3n	de	los	estudios	de	neuroimÃ¡n	funcional,	se	ha	propuesto	que	la	mÃ	nima	menor	capacidad	de	integrar	funcionalmente	la	información	Â3	aferente	o	menor	control	inhibitorio	supraespinal	sobre	el	reflejo	miczional	es	posible	fisiopático,³	gico	del	HV39.	Cada	vez	la	experiencia	apoya	la
idea	de	dos	otro	sin	ella40.	La	ÃÂnsula	(volÃºÂmenes	vesicales	menores)	y	la	regiÃ³Ân	anterior	de	la	circunvoluciÃ³Ân	del	cÃÂngulo/el	Ã¡Ârea	motora	suplementaria	(volÃºÂmenes	mayores)	pueden	constituir	las	caracterÃÂsticas	neurales	de	la	urgencia	sin	HD,	mientras	que	la	firma	neural	de	la	HD	parece	ser	la	desactivaciÃ³Ân	en	la	corteza
prefrontal40.	La	diferencia	en	la	actividad	supraespinal	entre	los	pacientes	con	VH	que	presentan	HD	y	los	que	no	presentan	HD	fue	confirmada	por	Tadic	et	al	(41),	que	demostraron	que	una	edad	avanzada	y	una	mayor	carga	de	daÃ±Âos	en	la	sustancia	blanca	en	pacientes	con	HD	estaban	asociadas	a	una	alteraciÃ³Ân	urinaria	funcional	m Ã¡Âs
grave.	Varios	informes	respaldan	la	hipÃ³Âtesis	de	que	esa	¢ÃÂÂenfermedad	de	la	sustancia	blanca¢ÃÂÂ	puede	ser	el	sustrato	anatÃ³Âmico	de	la	etiologÃÂa	cerebral	de	la	VH	asociada	a	la	HD,	quizÃ¡Â	mediante	la	hipoperfusiÃ³Ân	frontal42.	Los	tratamientos	conductuales	parecen	ser	adecuados	para	tratar	la	¢ÃÂÂVH	cerebral¢ÃÂÂ,	al	ofrecer	la
posibilidad	de	reentrenar	la	red	supraespinal	para	funcionar	con	normalidad,	como	han	demostrado	recientemente	Griffiths	y	cols.43.	Resulta	interesante	que	estos	autores	observaron	dos	patrones	de	reacciones	cerebrales	frente	al	llenado	de	la	vejiga	y	fueron	capaces	de	predecir	una	respuesta	o	una	ausencia	de	respuesta	a	la
biorretroalimentaciÃ³Ân43.	Se	ha	demostrado	que	la	SNM	influye	en	la	actividad	de	varias	Ã¡Âreas	cerebrales	involucradas	en	el	control	de	la	micciÃ³Ân	y	fomenta	la	reorganizaciÃ³Ân	neuroplÃ¡Âstica	de	la	actividad	cortical44.	Alguna	experiencia	sugiere	que	la	estimulaciÃ³Ân	percutÃ¡Ânea	del	nervio	tibial	posterior	(PTNS	por	sus	siglas	en	inglÃ©Âs
posterior	tibial	nerve	stimulation)	tambiÃ©Ân	puede	desencadenar	la	reorganizaciÃ³Ân	plÃ¡Âstica	de	la	red	cortical	implicada	en	el	control	de	la	micciÃ³Ân45.	Hipoactividad	del	detrusor	En	los	ÃºÂltimos	aÃ±Âos	la	comunidad	urolÃ³Âgica	ha	realizado	esfuerzos	significativos	por	definir	el	complejo	de	sÃÂntomas	de	la	vejiga	hipoactiva	como	una
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